
سلام  

انسان قرن معاصر با واژه هاي اضطراب ، افسـردگی ، تنهایی ، شکسـت ، تنیدگی و فشـار روانی و.... به 
خوبی آشنا است همه ما گاهی در زندگی با چالش ها و مشــــــکلاتی مواجه می شویم.در جریان این 
دشواریها، در اختیار داشتن منابع و مهارت هایی که به ما کمک می کنند تا به بهترین شیوه ممکن از عهده 

ي حل مشکلات خود برآییم ، تسکین بخش و امیدوارکننده است.

فصـلنامه حاضر فرصتی در اختیار دانشـجویان عزیز است که با معرفی این منابع و مهارتها ،از مفاهیم و اصول 
روانشـناسی بهترین بهره را ببرند. هوش و استعداد تحصــیلی،برنامه ریزي،شناخت خود ،ارتباط موثر، اگاهی 
هاي قبل از ازدواج، فرزند پروري و اضطراب و.... همگی مواردي است که هر فردي در زندگی روزمره خود با 
انها سروکار دارد.امید است در اینده با همکاري فعال دانشجویان علاقمند از اندیشه و دانش آنها در خصـوص 

ارائه هر چه موثرتر مطالب بهره مند گردیم.

به نام خدا

اهمیت و ضرورت مشاوره در زندگی

بشر امروز در یک دوره پیچیده زندگی می کند. یکی از 

مشـخصـات این دوره، تخصــصــی شدن مســائل و 

وابستگی افراد به یکدیگر براي استفاده از تخصص آنها 

براي تداوم یک زندگی متعادل اســــت. لذت بردن از 

زندگی شخصـــی و رشد و تعالی شخصـــیت، شکوفا 

نمودن استعدادها و ارضاي نیازها، اعم از نیازهاي اولیه 

جسمی و روحی ، نیاز به امنیت و آرامش ، نیاز به تعلق، 

نیاز به دوست داشتن و دوسـت داشـته شـدن، نیاز به 

احترام و نیاز به شــــــکوفایی در دنیاي امروز فرایند 

ساده اي نیست، در تمام این مراحل به مشاور و مشاوره 

نیاز هست.
یکی از وظایف مراکز مشاوره، کاهش استرس و نگرانی 

کودکان، نوجوانان و جوانان و خانواده هاي آنهاست که 

نیروهاي اصـلی شـکل گیري جامعه را رقم می زنند و 

براي مواجهه و سازگاري آنها با مقتضیات قرن بیست و 

یکم وظیفه حساس و خطیري را به عهده دارند.
 اضطراب ، افسـردگی ، مصـرف مواد مخدر ، رفتارهاي 

نابهنجار ، مشـــکلات تحصـــیلی، ارتباطات خارج از 

خانواده، روابط همسـران و انتخاب شغل از عمده ترین 

مشکلات روانی، اجتماعی به حساب می آید. 
راهنمایی و مشاوره ،یک فرایند بسیار مهم و استثنایی 

در حل مشـــکلات و معضـــلات این افراد جامعه می 

باشدمرکز مشـاوره و راهنمایی موسسـه آموزش عالی 

کاویان از سال 1391 فعالیت خود را اغاز کرده اسـت و 

دراین خصــوص خدمات مشـــاوره اي در 5 بخش به 

دانشجویان و بستگان درجه یک انها(والدین، همسـر و 

فرزندان) ارائه شــده و می شــود که اهم آنها شــامل 

مشاوره خانواده ، مشاوره ازدواج ، مشاوره تحصیلی ، 

مشــاوره کودك و نوجوان و شناخت خود (ابراز وجود 

اضطراب، استرس، جراتمندي  و ....)می باشد.

مشاوره خانوادگی

ارائه مشـــاوره فردي و خانواده درمانی در خصـــوص 

مشــکلات خانوادگی زوجین و ارائه راهبردهاي لازم و 

مناسب در جهت بهبود شرایط زندگی. 

مشاوره قبل از ازدواج

ارائه خدمات مشـــاوره اي از زمان نامزدي تا ازدواج و 

بکار گیري تکنیکهاي گفتگو و مهارت برقـراري ارتباط 

موثر، مهارت کنترل خشم، ابراز محبت و ....

مشاوره تحصیلی و شغلی

ارائه راهکارها و تکنیک هاي برنامه ریزي درسی از دوره 

ابتدایی تا دانشگاه، برنامه ریزي براي امتحانات کنکور ، 

شیوه هاي صحیح مطالعه، انتخاب رشته دانشـــــگاه، 

انتخاب رشـته دبیرسـتان و کمک به انتخاب شــغل با 

توجه به استعداد، علایق و نیاز هاي جامعه.

مشاوره بالینی 

ارائه مشاوره در خصوص شخصیت، و کنترل مواردي از 

جمله استرس، افســــردگی، اضطراب، وسواس، انواع 

ترسهاي مرضی و ....

مشاوره کودك و نوجوان

ارائه خدمات مشاوره و روانشناسی در زمینه اختلالات 

و مشــــــکلات روحی و عاطفی کودکان و نوجوانان، 

اختلالات یادگیري، ارائه راهکارهایی در خصـــــوص 

افزایش رفتارهاي مطلوب و مسـایل و بحرانهاي دوران 

نوجوانی.

برگزاري کارگاه ها و همایش هاي آموزشی :

از جمله اهداف و برنامه هاي دفتر مشـــاوره، برگزاري 

کارگاهها ، جلســـات سخنرانی و پرسش و پاسخ بوده 

است که با حضـور اساتید  و مشـاورین متخصـصــین  

سخن سردبیر

کاوش، فصلنامه دفتر مشاوره، شماره 1، تابستان 1393 کاوش، فصلنامه دفتر مشاوره، شماره 1، تابستان 1393

معرفی دفتر مشاوره

مقاله : 
ناسازگاري هاي نوجوانان در خانواده

پاسخ به پرسش هاي شما

مقاله : 
موفقیت ازدواج هاي دانشجویی مرهون 

چه مولفه هایی است (قسمت 1)

سخنانی از بزرگان

مهارتهاي زندگی

داستانی براي زندگی:
هرگز با خودت قهر مکن

معرفی کتاب 

معرفی دفتر مشاوره موسسه آموزش عالی کاویان

مدیر مسئول:

سردبیر:

ی:آرای احی و صفحه  رط

چاپ:

ه:مار کاران این ش مه
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کاوش، فصلنامه دفتر مشاوره، شماره 1، تابستان 1393 کاوش، فصلنامه دفتر مشاوره، شماره 1، تابستان 1393

روانشــــناسی و در جهت آگاهی و کســـــب تجربه 

دانشجویان، و نیز نشست هاي تخصصی براي اساتید و 

مدرسین جهت  ارتقاء علمی در خصـــوص آموزش و 

برقراري ارتباط موثر  با دانشــــجو  در دانشــــگاه و 

موسسات عالی برگزار می شود.

برگزاري سخنرانی ها و جلسات پرسش و 

پاسخ :

از جمله فعالیتهاي موثر در ایجاد ارتباط با دانشجویان 

و آشنا کردن آنها با فعالیتهاي دفتر مشـاوره ، برگزاري 

جلسات سخنرانی با موضوعات مورد علاقه دانشجویان 

است که از این طریق دانشجویان با موضوعات و مسائل 

مهم فـردي و اجتماعـی و نقش آنها در زندگـی حال و 

آینده بیشتر آشنا خواهند شد.
از جمله مســائل مورد علاقه دانشــجویان که همواره 

نگــرانــی و ابهامات زیادي بــراي آنها در بـــردارد ، 

موضوعات پیرامون مســــــائل ازدواج است که براي 

دانشــجویان با شرایط سنی و علاقمندي به تشــکیل 

خانواده اغلب نگرانی ها و سوالات مهمی را در پی دارد، 

در دسترس بودن جایگاههایی نظیر دفاتر مشــــاوره 

بخصوص در دانشگاهها این امکان را براي دانشـجویان 

فراهم می سازد که بتوانند با مراجعه به مشــــاورین و 

روانشناسان مجرب و متخصص از مشاوره هاي درست 

و راهنمایی هاي معتبر برخوردار شوند.
دفتر مشــاوره موسســه آموزش عالی کاویان در سال 

تحصـیلی 93-92 در این راستا موفق شد سخنرانیها و 

جلسات پرسش و پاسخ براي دانشجویان و علاقمندان 

برگزار کند که مورد استقبال زیاد دانشجویان و اساتید 

نیز قرار گرفت از جمله موضوعات جلسات برگزار شده 

میتوان به موارد ذیل اشاره کرد:
برگزاري یک جلســـه سخنرانی تحت عنوان « 

ازدواج دانشـــجویی» با حضــــور دو تن از 

روانشـناسان و مشـاوران مجرب و متخصــص 

ســرکار خانم دکتر حاجی اربابی و جناب آقاي 

دکتر صفاریان طوسی در این سـخنرانی به بحث 

و بررسی موارد ذیل پرداخته شد:

تفاوتهاي زیستی زن و مرد²  

لزوم ازدواج²   

معیارهاي ازدواج موفق²  

پرسش و پاسخ²  

· برگزاري جلســـه سخنرانی و پرسش و پاسخ 

تحت عنوان  «روانشــــــــناسی زن » ویژه 

دانشــجویان دختر به مناسبت میلاد باسعادت 

حضرت فاطمه (س) و روز زن با سخنرانی سرکار 

خانم دکتر فاطمه حاجی اربابی که در این جلسه 

موارد ذیل مورد بحث و بررسی قرار گرفت:

²   سیر تکاملی زن

²   جنبش فیمینیسم

 ² ویژگی هاي بارز فیزیولوژیکی و روانـی زن و 

مرد

 ²  مفهوم عشــــق و نگاه از دیدگاه اسلام و 

روانشناسان زن معاصر

پرسش و پاسخ² 

²· برگزاري جلسـه سخنرانی و پرسش و پاسخ 

تحت عنوان «سلامت روان و سبک زندگی» 

این جلســه با سخنرانی آقاي صفاریان طوسی 

روانشناس و مشاور و پیرامون مباحث زیر برگزار 

شد:

²  سبک زندگی

معرفی تیپ هاي شخصیتی² 

²  سلامت روان

پرسش و پاسخ²  
- در صفحات بعد تصــاویري از جلســـات سخنرانی و 

پرسش و پاسخ برگزار شده در موسســه آموزش عالی 

کاویان را مشاهده می کنید.

برگزاري طرح سلامت روان و سلامت جسم

طرح سلامت روان و سلامت جسـم از جمله طرح هاي 

جدیدي است که از سال تحصـــــیلی 93-92 و براي 

دانشجویان جدید (ورودي 92) برگزار شد در این طرح 

دانشــجویان هم به پرسشــنامه ي سلامت روان و هم 

سلامت جســـــم پاسخ می دهند و در بخش سلامت 

جسم معاینات پزشکی نیز انجام می شود.

تحلیل هاي روان سنجی در مورد پرسشــنامه سلامت 

روان نیز انجام پذیرفت و در خصـــــوص بررسی هاي 

مربوط به طرح سلامت جســــــم نیز نتیجه معاینات 

پزشکی براي دانشـــــــجویانی که نیاز به بررسیهاي 

تخصصـی پزشکی دارند نیز به آنها اعلام گردیده است 

در سال تحصـــــیلی آینده تاثیر طرح سلامت روان و 

سلامت جســم براي دانشــجویان جدیدالورود برگزار 

خواهد شد.

فاطمه حاجی اربابی

دکتري روانشناسی  
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